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Udfordringerne inden for den socialfaglige indsats er
KU RS ER ikke blevet mindre i de senere ar. De aktuelle behov
L stiller blandt andet nye faglige krav om personlig ud-
Tl L LED E S E OG vikling og nye perspektiver pa mennesker. Derfor er
ME D AR B EJ D E R E det en gleede for os at preesentere det nye kursuska-
talog fra MentalTouch og HousingFirstDanmark som

I D ET A OCI AL et bidrag til at imedekomme disse udviklingsbehov.

-

Kataloget beskriver kurser rettet mod fagprofessio-
nelle i det socialfaglige felt.

Ud over teorien indeholder kurserne praktiske ovel-
ser, inddragelse af cases og understreger vigtighe-
den af implementeringsplaner.

Formalet med kurserne er at styrke fagprofessionel-
le til at yde effektiv og empatisk statte til mennesker
i socialt udsatte positioner, med seerlig fokus pa at
forsta og imadekomme de individuelle behov, som vi
dagligt mader hos den enkelte borger.

Vi ser frem til at byde velkommen til et givende forlgb.




MENTALISERINGSBASERET
PADAGOGIK

Med mentaliseringsbaseret paedagogik ud-
vikles borgerens selvforstéelse og bevidsthed
om felelser, adfeerd og opmeerksomhed hos
sig selv og hos andre. Borgeren traenes til at

finde balancen mellem den andens og eget
perspektiv, hvilket er en forudsezetning for at ind-
ga i og fastholde den sunde relation.

Den mentaliseringsbaserede peedagogik indledes
med, at den fagprofessionelle skaffer sig viden om
borgeren for at forsta vedkommendes adfserd og re-
aktioner. Den fagprofessionelle skal forsgge at forsta,
hvad borgeren forstar.

En forudsastning for, at den fagprofessionelle forstar bor-

geren, er, at vedkommende forstar sig selv. Den fagpro-
fessionelle skal kende sine forudsastninger, eller mangel pa
samme, angaende sin professionelle indsats.

Den fagprofessionelle skal arbejde ud fra begrebet “ABENT”,

som bestéar af Abenhed, Balance, Empati, Nysgerrighed og
Talmodighed. ABENT anses for at vesre den vigtigste feerdig-
hed for, at den fagprofessionelle kan vaere borgeren til hjeelp.
"ABENT” betragtes samtidig som den mest udfordrende feer-
dighed, der altid er under videreudvikling.

FOREDRAG ELLER WORKSHOP
> Definition af mentalisering

>  Definition af mentaliseringsbaseret psedagogik
> En kort gruppeovelse

ENDAGSKURSUS

> Mentaliseringsforstéelsen

> Mentaliseringsbaseret peedagogik
> Mentalisering i socialt arbejde med mennesker i social udsathed
> Inddragelse af cases

TODAGESKURSUS

Dag 1

> Mentaliseringsforstaelsen

> Mentaliseringsbaseret psedagogik

> Mentalisering i socialt arbejde med mennesker i social udsathed
> Inddragelse af cases

Dag 2

> Qvelser vedrarende kursisternes selvforstaelse
> Eksempler pa mentaliseringssvigt

> Qvelser om egen mentalisering i borgerkontakt
> Plan for implementering og opfelgning



BEVIDST TILGANG

Traumebevidst tilgang (TBT) er en tilgang, der bygger
pa viden om overgreb og andre traumer, og hvordan
traumer kan pavirke mennesker senere i livet. Nar fag-
professionelle arbejder ud fra TBT, bliver de bedre i
stand til at styrke mennesker i social udsathed, hvad
angar trivsel, selvbestemmelse og sundhed. Dette
skaber forudsaetninger for, at det enkelte menneske
bedre kan udnytte sit potentiale.

TBT kan anses som grundviden for en hgijt kvalifice-
ret recovery-orienteret rehabilitering.

Formélet med TBT er at sikre de bedste rammer i
det sociale arbejde isaer pa boformer, sa borgere
og personale ikke bliver retraumatiserede af de in-
stitutionelle forhold eller af den individuelle kontakt.

FOREDRAG ELLER WORKSHOP

> Traumeforstaelse

> At blive traumatiseret, retraumatiseret eller sekundaertraumatiseret
> En kort avelse i gruppen/grupper

ENDAGSKURSUS

> Traumeforstaelse

> Traumatisering, retraumatisering og sekundeaer traumatisering

> Traumebevidst tilgang i arbejdet med mennesker i social udsathed

TODAGESKURSUS
Dag 1

> Traumeforstaelse
> Traumatisering, retraumatisering og sekundaer traumatisering

> Traumebevidst tilgang i arbejdet med mennesker i social udsathed
Dag 2

> Eksempler pa traumebevidst tilgang
> Lette gvelser om kursisters egne traumer
> velser med TBT

> Plan for implementering og opfelgning




SELVAFGRANSNING

Ved at seette klare graenser opnar du en dy-
bere forstéelse for, hvad der feles rigtigt for
dig, hvad der neermer sig dine greenser, og
hvornér du finder andres adfeerd ubehagelig
eller uacceptabel. Med adfeerd menes tre ting,
verbal kommunikation, kropskontakt og seksu-
aliserende adfeerd.

Verbal kommunikation omhandler skeeldsord, to-
neleje eller nedladende og ydmygende bemaerknin-
ger, typisk i tale, men ogsa i skrift. Samtidig er der her
en hjeelp til bevidsthed om, hvad man skal acceptere
at Iytte til - og hvor laenge. Kropskontakt indbefatter
fysisk berering og afstand mellem dig og den anden.
Seksualiserende adfeerd indbefatter bade verbal kommu-
nikation, kropskontakt, mimik og anden nonverbal kom-
munikation og vil oftere vaere sveer at konkretisere.

Vi arbejder ud fra "selvafgreensningskompasset” med felter-
ne grent for det, der er i orden med mig. Gult for det, som
kan forvirre mig, og redt for det, som jeg ved, jeg ikke bryder
mig om.

Selvafgraensningen er her seerligt centreret om kontakten il
mennesker i det socialfaglige arbejde. Det er samtidigt vigtigt
at have bevidsthed om borgeres selvafgraensning.

FOREDRAG ELLER WORKSHOP

> Vigtigheden af selvafgraensning

> Introduktion til selvafgreensningskompasset
> Gruppeovelse

TODAGESKURSUS

Dag 1

> Selvafgraensningsbegrebet

>  Selvafgreensningskompasset

> Selvafgreensning ift. malgruppen af borgere

> Afkodning af borgeres selvafgreensning

Dag 2

> Eksempler i selvafgreensningskompassets tre felter

> Gruppegvelser

> Plan for implementering og opfelgning af brug af
selvafgreensningskompasset



ENTALISERINGSBASERET

MILJGTERAPI

Milioterapi er primaert tilteenkt boformer og opholdssteder. Med miljote-
rapien besluttes en struktur for degntilouddets rammer, veerdier, regler,
kultur, traditioner og aktiviteter.

Miljigterapi forudsastter en ydmyg opmasrksomhed pa menneskers for-
skellige perspektiver.

| miligterapien er det de menneskelige meder og feellesskabet omkring
aktiviteterne, som er selve metoden til forandring. Miljeterapien har den
styrke, at den har tid og rum til at gennemtaenkte praksisser, s& sam-
menstead og konflikter kan bearbejdes og danne grundlag for forandring.

Mens man i miligterapien er optaget af samvaeret, er man i mentalise-
ringsbaseret peedagogik optaget af samtalen. Den konstruktive sam-
tale
forudsaetter begrebet "ABENT”, som bestar af &benhed, balance,

empati, nysgerrighed og tadlmodighed. Denne evne er vigtig for, at
den fagprofessionelle kan vaere forbillede for borgeren.

TODAGSKURSUS OG EN DAGS OPFOLGNING
Dag 1 - Teoretisk viden

> Grundviden om miljoterapi

> Introduktion til mentaliseringsbaseret paedagogik

> Rammen og indsatsen; mentaliseringsbaseret miljoterapi

Dag 2 - Kursisterne bidrager til miljoterapien i organisatio-
nens kommende praksis

> Jeres indsatser, som falder under miljoterapi

> Eksempler pa miljigterapeutiske gruppeindsatser

> Udkast til plan for miljgterapi

Plan for implementering og opfelgning

v

Dag 3 - Opfelgning og sparring

PRIS OG PRAKTISKE FOR

Vores kurser afholdes typisk pé arbejdsstedet. Andet kan aftales.

En kursusdag er 6 timer, typisk kl. 9.00 — 15.00 eller kl. 9.30 — 15.30.
Der kan veere op til 20 deltagere.

Pris pr. dag: 13.000 kr. ekskl. moms. Dertil udgifter ifm. rejseaktivitet.

ALLE DELTAGERE MODTAGER KURSUSBEVIS

Foredrag/workshop vil typisk vare 1% time, og der kan vaere op til 20
deltagere.
Pris: 6.000 kr. ekskl. moms. Dertil udgifter ifm. rejseaktivitet.

Ved flere deltagere eller leengerevarende foredrag/workshop aftales
der en pris.

SPARRING PA IMPLEMEN

ELLER SUPERVISION

Kurserne kan hver iszer suppleres med en eller flere opfelgningsdage.
Der er tale om sparring pa brugen af tilgangen.
Pris pr. dag: 11.000 kr. ekskl. moms. Dertil udgifter ifm. rejseaktivitet.

Ligeledes tilbydes supervision. Pris efter naermere aftale.



UNDERVISER
Kurserne afholdes af Kirsten
Trans, cand.scient.soc.,
socialradgiver, psykoterapeut og
SUPErVISOT.

Kirsten beskasftiger sig med supervision,
undervisning og psykoterapi. Hun har tidligere
haft faglig ledelse af socialrddgivere i en statslig
organisation og veeret faglig chef i en landsdeekkende
NGO. Kirsten er forfatter til en reekke publikationer.

Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle | T: 2968 9668
www.housingdfirstdanmark.dk




